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Das Solar Horoskop

Ein Solar Horoskop zeigt die Themen auf, die in einem bestimmten Lebensjahr auf Sie zukommen. In jedem
Jahr geht es darum, dass Sie auf ein bestimmtes Lebensgebiet Ihre Aufmerksamkeit lenken. Das wird Sie auf
Ihrem personlichen Entwicklungsweg einen grof3en Schritt weiter bringen. Diese Themen mdgen lhnen
bekannt erscheinen, sie mégen lhnen leicht erscheinen wenn Sie Ihrer Grundpersdnlichkeit entsprechen, aber
sie kdnnen fur Sie auch ungewohnt und unerwartet sein wenn es gilt neue Anteile zu integrieren. Diese
Jahresthemen werden auf jeden Fall auf Sie zukommen, Sie kénnen sich aber selbst entscheiden, ob Sie sie
passiv im AulBen erleben und sich sagen, dass Sie damit nichts zu tun haben, oder ob Sie achtsam durch das
Leben gehen und auch bereit sind die Herausforderungen aktiv anzugehen. Vor allem am Anfang des
Lebensjahres kdnnen Ihnen die Ereignisse und Anforderungen uberraschend und zusammenhanglos
erscheinen. Spater, vor allem im letzten Viertel des Lebensjahres werden sich die Zusammenhange immer
mehr herauskristallisieren und es wird lhnen klarer werden worum es in diesem Lebensabschnitt geht. Gehen
Sie also offen und aktiv an das heran, was das Leben lhnen jetzt bietet und Sie werden den maximalen
Gewinn daraus erzielen.

Solarsonne im Haus 4

Das Haus 4 steht fiir unser grundlegendes Bediirfnis nach Schutz und Firsorge, sowie das Urvertrauen in das
Leben. Es symbolisiert den Ort an dem wir uns geborgen und zuhause fiihlen sowie die Menschen und
Situationen die wir damit verbinden. Eine Entsprechung fir das vierte Haus ist das Baby, das von seiner
Mutter geliebt und umsorgt wird. Wir alle tragen tief in unserem Inneren die Erinnerung an diese Zeit. Je
nachdem wie wir als Baby diese Phase erlebt haben sind verschiedene Emotionen daran gebunden. Das
vierte Haus steht also auch flr die Emotionen im Allgemeinen. Emotionen entstehen dann, wenn aktuelle
Ereignisse und Eindriicke vom Geist mit friiheren Erfahrungen verknlpft werden. Es handelt sich dabei also
immer um Dinge aus der Vergangenheit, die reaktiviert werden. Oft ist uns diese frihere Erfahrung nicht mehr
bewusst und wir kdnnen gar nicht zuordnen warum etwas oder jemand eine bestimmte Emotion wie Wut,
Angst, Trauer und dgl. auslést. Diese Geflihle haben allerdings eine sehr gro3e Macht iber uns und
beeinflussen fast immer das Handeln. Das ist unabhangig davon ob wir uns dessen bewusst sind oder nicht.
Verdrangte Gefihle haben sogar eine noch starkere Wirkung und Macht Uber uns. Gleichzeitig sind die
Emotionen aber auch eine wichtige Moglichkeit um sich mit unserer Vergangenheit auseinander zu setzen und
Einsichten in die Lebensgeschichte zu erlangen. Je besser wir unsere Emotionen direkt flihlen und erkennen
kénnen, desto friiher kbnnen wir uns von den Schatten der Vergangenheit befreien und immer mehr im Hier
und Jetzt leben.

Jetzt ist es fur Sie an der Zeit sich mit Ihren Emotionen auseinander zu setzen. Stellen Sie sich immer wieder
die Fragen was Sie jetzt gerade fihlen. Ist Gberhaupt ein Gefiihl da, dass Sie benennen kénnen? Kénnen Sie
erkennen wodurch dieses Gefuihl ausgelést wurde und welche vergangenen Ereignisse damit verbunden sind.
Experimentieren Sie mit ihnren Emotionen. Erkunden Sie was positive Emotionen weckt und férdern Sie diese
Situationen. Beobachten Sie welche Situationen negative Emotionen verursachen, versuchen Sie
herauszufinden was die Ursache dafur ist und vermeiden Sie solche Situationen wenn mdglich. Machen Sie
Sich aber nicht von positiven und negativen Emotionen abhangig, sondern lassen Sie die Geflihle zu und
beobachten Sie. Finden Sie heraus, ob Sie vielleicht unbewusst immer wieder Situationen kreieren, die
bestimmte Geflihle wecken, vor allem wenn es sich dabei um negative handelt. Setzen Sie sich mit den
Themen Ihrer Kindheit auseinander, mit dem Zuhause, Ihrer Familie. Wenn Sie dabei auf Bereiche treffen, die
Schmerz verursacht haben, oder in denen Ihre Grundbedurfnisse missachtet wurden, dann sehen Sie sich
diese an und geben sie anschlieend frei. Halten Sie nicht an den Dingen fest, die nicht mehr zu andern sind.
Sie sind jetzt erwachsen und leben im Hier und Jetzt und die Vergangenheit ist nicht mehr real. Sorgen Sie
jetzt selbst daflr, dass Sie geliebt werden — lernen Sie sich selbst zu lieben. Finden Sie heraus, wo Sie
wirklich zu Hause sind, in welcher Umgebung Sie wachsen kdnnen. Gehen Sie hinaus in die Natur und lernen
Sie von ihr im Hier und Jetzt zu sein und auf das Leben zu vertrauen.

Themen:
Zuhause, Kind, Heimat, versorgt sein, geliebt werden, wachsen kdnnen, Mutter, Familie, Emotionen, das
Urvertrauen in das Leben
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Aszendent Zwillinge - ,,Kommunizieren Sie!“

Der Aszendent im Solar Horoskop zeigt eine Eigenschaft, die in diesem Lebensjahr starker sichtbar wird. Das
Radix Horoskop zeigt wie stark diese grundsatzlich bei Ihnen ausgepragt ist. Sie kbnnen nun diese
Eigenschaft nutzen um jetzt die durch die Sonne im Haus angezeigten Themen in Angriff zu nehmen.

Aszendent Zwillinge symbolisiert alles was im Zusammenhang mit Information, Wissen und Kommunikation
steht. Seien Sie ein Medium, durch das Informationen geleitet werden. Das bezieht sich sowohl auf
geistige/intellektuelle, als auch auf kérperliche Themen. Nutzen Sie das Lebensjahr um Informationen zu
sammeln und Kontakte zu pflegen. Diese werden Ihnen spater sehr hilfreich sein. Es geht dabei nicht darum
sich mit einer Sache oder einem Thema besonders intensiv zu beschéftigen, Sie sollten sich eher einen
Uberblick schaffen, eine Sache aus verschiedenen Situationen betrachten und beweglich bleiben. Nehmen Sie
das Leben leicht und horen Sie auf die eigene innere Stimme bzw. auf das was |hr Kérper Ihnen sagt.

Aktivierung von Aspekten aus dem Radix Horoskop

Die folgenden Aspekte zwischen Planeten, die Sie in Inrem Radix Horoskop haben, finden sich in diesem
Solar Horoskop wieder und daher werden diese Themen in diesem Lebensjahr im Zusammenhang mit dem
bei der Sonne im Haus beschriebenen Grundsétzen eine besondere Rolle spielen. Es folgt hier die
Beschreibung dieser wichtigen Aspekte aus dem Radix Horoskop.

Quinkunx Mond - Pluto; Wiederholung vom Radix

Dieser Aspekt hat eine sehr starke Wirkung. Immer wenn Sie nach Sicherheit und Geborgenheit suchen,
werden Sie genau mit dem konfrontiert, dem Sie zu entgehen versucht, oder mit anderen zwingenden Inhalten
aus dem Unbewussten. Das fuhrt zu einer grof3en inneren Unsicherheit und Verletzlichkeit. Da Sie diese aber
nicht preisgeben wollen versuchen Sie alle Situationen und Menschen unter die eigene Kontrolle zu
bekommen. Sie wollen intensive Geflihle spiren, dabei aber die eigenen Empfindungen und Beddrfnisse nicht
preisgeben, da Sie dadurch angreifbar waren. Das kann zu einem ausgepragten Hang zum Bemuttern und
Pflegen mit einer tyrannischen Art fihren. Die anderen fuhlen sich dadurch unterdrickt, manipuliert, verfolgt
und kontrolliert, aber gerade auch durch diese Unterdriickung, von Schuldgefiihlen geplagt. Der Widerstand
kommt daher nicht offen und unmittelbar, sondern wird Uber Iangere Zeit aufgebaut. Das flihrt in diesem Fall
dazu, dass Sie das Gefluhl haben sich lange Zeit fur die anderen aufgeopfert zu haben um dann letztlich
Undank oder sogar Hass zu ernten. Gerade dadurch werden Sie dann wieder auf |hre verdrangten
Bedurfnisse, Gefiihle und Unsicherheiten zuriickgeworfen, vor denen Sie eigentlich fliehen wollten. Neben
dem Bemuttern gibt es auch noch die Moglichkeit, sich auf die dunklen und verborgenen Seiten der Menschen
zu konzentrieren und sich an den Krisen der andern zu laben. Mit einer normalen Beziehung sind Sie niemals
zufrieden, Sie wollen Intensitat und Tiefe. Solange Sie aber selbst nicht bereit sind, sich zu offenbaren und
auch Ihre verdrangten Anteile wieder zu integrieren, werden Sie sich immer zu viel auf die Probleme der
anderen stiirzen. Das Aufdecken von Skandalen und dunklen Geheimnissen mit den darauf folgenden Krisen
bei den anderen verschafft lhnen Befriedigung und etwas Ruhe. Sie sind daher fasziniert flir Verborgenes,
Réatsel alter Kulturen, oder fir psychische Grenzbereiche.

Fir Sie ist es im Leben unumganglich sich mit lhren tiefsten Emotionen auseinander zu setzen und sich der
Angst vor den eigenen unbewussten Seiten und dunklen inneren Gestalten zu stellen. Da der Pluto auch
unpersonliche Anteile an die Oberflache bringen kann, ist es wichtig, dass Sie sich nicht von diesen
gewaltigen Kraften wegspulen zu lassen, sondern einen geschiitzten Rahmen finden, in dem Sie sich diesen
Themen widmen kénnen. Psychotherapeutische Hilfe kann hier sehr wichtig sein. Wenn Sie sich der Angst vor
den inneren Damonen einmal gestellt haben, dann bekommen Sie die Gewissheit, dass lhnen nichts und
niemand wirklich etwas anhaben kann. Sie erhalten Anschluss an den inneren Brunnen der Kraft und an die
Machte der Natur, sodass Sie volles Vertrauen in die Unantastbarkeit und Kraft der Seele erlangt, auch wenn
sich die dufReren Formen und die Personlichkeit immer wieder andern muss und Sie viele Sicherheiten und
Menschen, an die Sie sich geklammert haben, loslassen missen.
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